Desarrollar la RESILIENCIA del nino*

Eldiccionario dice que una persona persistente es aquella que, a pesar de
las dificultades y la oposicidn, no deja de hacer su trabajo o actividad.

@ La perseverancia es necegaria para superar obstaculos, reponerse trag los contratiempos,
~ [, N9 explorar lo desconocido, desarrollar nuevag ideas, dominar los retos.

B -~ ¥ Laperseveranciafacilitaemprender empresas dificiles,
" afrontar retos, aprender de los errores y avanzar hacia
" objetivos vitales importantes y desafiantes.

Algunos consejos para desarrollar a perseverancia en su hijo

¢ Anime a los nifiog a probar cosas nuevag que requieran perseverancia

(por ejemplo, aprender una nueva habilidad), sino que conducen a resultados
que el nifio podra percibir como un éxito personal y una fuente de
satigfaccion (dominar con éxito el monopatin, coger, taladrar, etc.).
@ Dlanifique retos apropiados para sudesarrollo que les hagan salir de su
zona de confort hacia otras mas desafiantes pero mas satisfactorias.

Comparta sus propiag experienciag con log nifios, 0 lag experienciag de otros
® (higtoriag sobre la congecucion de sug objetivos yla perseverancia de lag
pergonag de éxito que ven como modelog).

Diga sinceramente a los nifios que lag tareas exigentes requieren
® esfuerzo, esfuerzo y superar obsticulos ycontratiempos. No les
prometa caminos faciles si espera pruebas desafiantes.

Apoye a los nifos cuando fracagen y hable con ellos sobre posibles
» enfoques alternativos a lag cosas queno hicieron bien la primera vez.
Cuando los nifos aleancen pequenas metag en el camino hacia otras
mayoreg, elogielos y animelos a seguir adelante.
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